
足ゆびを動かして
明日のキレイなカラダへ

アスリッパ

220306
※資料の無断転用はお避けください。※写真はイメージです。※内容は予告なく変更することがございます。※詳しくは弊社営業までお問い合わせください。

砂山靴下株式会社

足ゆびは本来手と同じ様に動かせるように関節を本来は足ゆびは
開いたり、掴んだり、押したりと、手のゆびのように使える関節
を持っています。
本来は手ゆびのように使えるはずの足ゆびですが、正しく使えて
いない人が多いようです。

アスリッパは、足ゆびを意識して使えるように履きづらく作って
います。おうちでのリラックスタイムに履きづらいアスリッパを。

品番：9056AS
品名  ：足カラダ　アスリッパ　
サイズ・カラー  ：23 ～ 25cm　05 グレー
上代：¥3,300（税込）
品質：側生地 ポリエステル、
　　　底材 ポリエステル
原産国：中国

監修

杉山ちなみ
数々の世界大会に
メディカルスタッフや
アスレティック・トレーナーとして帯同
NATA公認アスレティック・トレーナー（A.T.C.）
NSCA公認ストレングス＆コンディショニング・スペシャリスト（C.S.C.S.）
日本スポーツ協会公認アスレティック・トレーナー（JSPO-AT）
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